
효능·효과 아래와 같은 증상에는 멜라논크림®을 쓰십시오.
1. 피부의 멜라닌 과다침착(갈색 반점)    2. 흑피증(기미, 주근깨)    3. 간성반점    4. 염증후 피부의 갈색반점

용법·용량 1일 1회 착색된 피부 부위에 바르십시오.

권장 방법 1. 취침 전 세안 후 환부에 얇게 펴 바르십시오.
3. 아침 세안 후 꼭 자외선 차단제를 바르십시오.

2. 맨피부 상태에서 바르시고 자극적일 경우 기본 스킨케어 후 바르십시오.
4. 치료 중인 피부를 햇빛과 자외선에 노출하지 않는 것이 좋습니다. 

성분·함량 이 약 1 g 중 Hydroquinone 50 mg, Tretinoin 0.03 mg, Hydrocortisone 10 mg
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국내 제3상 임상 실시
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멜라논크림®과 미백크림(Hydroquinone 40 mg/g)의 비교 시험

주 유효성 평가

대조약만이 유효한
증례 비율(B)

시험약만이 유효한
증례 비율(A)

주 유효성 평가변수
A-B

주 유효성 평가변수
목표 수치
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*맥네마 카이 검정법 이용 비교 평가

이차 유효성 평가: 유효 예의 비율

*mMASI : modified Melasma Area and Severity Index

[Reference] 1. 국내 제3상 임상시험결과보고서(시험자 아주대학교 의과대학 강원형, 2003)

임상시험 실시기관 시험 대상자 시험 방법

· 흑피증(기미, 주근깨) 환자의
양쪽 뺨에 각각 멜라논크림®과 미백크림을

8주간, 1일 1회 골고루 얇게 도포함

· 일상생활 시에는 자외선 차단제
(SPF 40 이상)를 바름

각 군당 66례

아주대학교병원 · 시험 대상자 한 명에게 멜라논크림®과
미백크림 두 가지를 모두 사용

· 좌/우측 안면에 기미를 가진
20~59세 사이의 여성을 대상
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mMASI* 감소율 25% 이상       유효 판정

멜라논크림®을 사용한 환자 미백크림을 사용한 환자
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유효율%

98.5
59.1

주 유효성 평가 변수 값에 있어 목표 수치 0.3을 초과하여 시험약이
흑피증 치료에 우수한 효과가 있음을 확인



Q&AQ&A

Q.1 멜라논크림®은 어떻게 바르나요?

Q.2 레이저 등의 시술을 받은 후에 멜라논크림®을 바로 바르나요?

아닙니다. 피부가 어느 정도 진정된 후에 바르시고, 상처 등으로 인해 피부에 가피(딱지)가 생긴 경우에는 가피가 
떨어지고 난 후에 바르셔야 효과적입니다. 멜라논크림®은 피부를 통해 흡수되므로 가피 위에 바르실 경우 흡수가 
잘되지 않습니다.

Q.3 멜라논크림® 사용 시 주의 사항은 없나요?

눈 주위 환부는 주의하셔야 합니다.
멜라논크림®은 눈, 코, 입안 점막에는 사용하지 마시고, 외용으로만 사용하셔야 합니다.

Q.4 멜라논크림®은 어느 정도나 발라야 하나요?

보통은 2~3개월 정도 꾸준히 바르셔야 효과를 볼 수 있습니다.
2개월 정도 사용 후에도 증상의 개선이 나타나지 않을 경우에는 사용을 중지합니다.

Q.5 기존 제품, 일반 미백크림과 전문의약품인 멜라논크림®과의 차이는 무엇인가요?

일반 미백크림은 Hydroquinone 단일제제임에 비해, 멜라논크림®은 Hydroquinone, Tretinoin, Hydro-
cortisone의 복합 제제이고, 보다 고함량의 Hydroquinone을 함유하여 일반 미백크림보다 우수한 효과를 
보입니다.

Q.6 멜라논크림®을 처방받아서 사용 중인데 바른 부위가 빨갛게 부었습니다. 괜찮나요?

멜라논크림®을 사용하시면 처음에 일시적으로 홍반이 발생할 수 있습니다. 멜라논크림® 성분 중 Tretinoin
이라는 성분은 새살을 돋아나게 하면서 박피 작용을 하는데, 이 과정에서 일시적으로 빨갛게 부어오르고 
따가움이 생길 수 있습니다. 홍반이 발생한 경우에는 증상이 사라진 후에 치료를 재개합니다.

Q.7 따갑고 화끈거림이 있는데 계속 사용해야 하나요?

사용 초기에는 일시적으로 부작용이 생길 수 있습니다. 치료가 되면서 없어지는데 환자분께서 느끼시기에 
심하게 아픈 경우에는 잠시 중단하셨다가 바르시기 바랍니다. 사람마다 피부 민감도의 차이가 있으므로 민감한 
경우에는 사용 횟수를 이틀에 한 번으로 조정해 보시기 바랍니다.

Q.8 멜라논크림®은 화장품을 바르고 사용해도 되나요?

네, 물론입니다. 맨피부에 바르는 것이 자극적일 시에는 가벼운 스킨, 로션 등의 기초화장품을 바르고 사용하시면 
됩니다. 화장품이 충분히 피부에 흡수된 후에 멜라논크림®을 바르시면 됩니다.

Q.9 멜라논크림®을 구입했는데 잘 안 나옵니다. 어떻게 해야 하죠?

용기가 Airless Pump로 되어 있습니다. 때문에 처음에는 잘 나오지 않는 경우도 있으나, 사용하기 전에 손바닥에 
몇 번 부딪혀 사용하시면 대부분 잘 나옵니다. 또한 보관하실 때에는 병을 거꾸로 세워두시면 사용하실 때 크림이 
더 잘 나옵니다.
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하루 한 번 취침 전 환부에 얇게 바르시면 됩니다. 멜라논크림®은 미백화장품이 아닌 기미, 주근깨 전문 치료제입니다. 
따라서 많이 두껍게 바르신다고 약효가 빨리 나타나는 것이 아니라 오히려 피부 자극만 커져 부작용이 생길 수 
있습니다. 아침에 일어나셔서 깨끗이 닦아 주시고, 낮에 활동하실 때에는 자외선 차단제를 사용하시면 치료에 더욱 
효과적입니다.



 바르게 알고 사용하기
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Hyperpigmentation Melasma & Freckles
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아침과 낮 시간에는
자외선 차단제를
꼭 발라주세요.

냉소(1~15℃) 보관
해주십시오.

가벼운 홍반이나
박리 등이 나타날 수
있으나 이는 활발한

치료 효과를
의미합니다.

저녁 세안 후
완두콩 크기의
멜라논크림®을

손 또는 면봉으로
치료 부위에 얇게
펴 발라주세요. 맨피부에 바르는 것이 

자극적일 경우에는
기본 스킨케어를 하고 

사용하시면 됩니다. ※ 증상이 심한 경우 사용을 중지하고
처방의와 상의하십시오.
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